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INFORM AilONS GÉNÉRAI.ES

pRÉSIDENT. 
Jean-Pierre TAYERRI'TI

YICE PRÉSIDENTT ..........RObCrtC LARBOT
\rICE .Serge RIPPERI
TRÉSoRIER- ---.-........Georges BRUNEL

Membresdu bureau: Renée CANIÿEIAnnie NERVI, Merythé TAVERRITI,
EricHUS§ON

Siège de l'r{,ssocietion :

<< OCRA »
Espace Frédéric Mistral

118, Av. Véran Rousset

BP 90020
84301 CAVAILLON Cedex

Tél:049O71 67 85

Email : ssr3[i4300@g!qÂl],§s] Site de I'OCRA: sryrypçEtapillaq&

ANI{ÉSION
Pour être adhérent il fâut avoir 5i ans (présentation de la carte didentité)

COTISAIION CAVAILLON.
COTISATION HORS CAVAJLLO

15€ par année civile
2O€ par annê civile

pARIICIPAIION AQUAGYM 25€ par année civile
(Communauté d'Agglomération Luberon Monts de Vaucluse)

pARIICIPAIION AQUAGYM 35€ per année civile
(Hors Communauté d'Agglomération Luberon Monts de Vaucluse)

LA PRÉSENTAÛON DE LA CARIE D'ADHÉRENT ÀJOUR E§T CONSEILLÉE
LORS DECHAqUEACTTyTTÉ

TOUTES LES CARITS D'ADTIÉRENTS DOTVENT ÊTRE MISES À IOUR EN TATWIER

ACCI,]EIL

Les bureaux de fOCRA sont ouverts :

DU LUNDI AUJEUDI : de 13H3o à l7llfi)
FERMETURE LE VENDREDI

læs boissons vous sont proposées au prix de 1€, 9€00 La carte de 1O boissons

RENSETGNEZ VOUS SUR LES MOpArrTÉS PRAflqUES pE§ ACTTVTTÉS AJNSI qUE
SI,'R LES PÉRIODES DE FERMETI.JRES EXCEPfiONNELLES DE rOCRA



PRÉCISIONS

r,/ LESVOYAGES

- peuvent être réglés au comptant

- 4oo/o à la réservation

- Possibilités de paiements éclrelonnés

- A solder I mois avant le départ

POINT DE RAMASSAGE : Gare Routière

2/ LES SORTIES DIVERSES

Journées, % journées, sorties à l'extérieur, etc....

- règlement à l'inscription impérativement

- réservez dès que possible

- aucune annulation ne sera prise en considération 48H avant la

manifestation

- se présenter 10 mn avant le départ à la gare routière

POINT DE RÀMASSAIGE: Gare routière

3/ LES LOTOS

Minimum d'une plaque de 6 cartons 6 €

Plaque supplérnentaire de 4 cartons 4€

Un goûter est offert à cha<1ue participant

4/ LES BALADES PÉ,DESTRES DU MERCREDI APRÈS-MIDI

Balades de 2 ou 3 heures en 3 groupes, chacun choisit le groupe de son rythme

Chacun se rend à la balade sous sa propre responsabilité

Rendez-vous tixé au point de rencontre mentionné à la page des balades

5/ IMPORTANT
Des chanprements concemant le orogramme en cours Deuvent oarfois entraîner

Pour les activités sportives (gyn, balades pédestres, aquagym) un certificat

médical doit être produit sous votre responsabilité.



ACTIVITES DE LA SEMAINE

LUNDT IShSO LOISIRS CRÉATIFS à I'OCRA

rshso SCRABBLE (parties libres) à I'OCRA

rshso COINCHE (bons d'achats) à I'OCRA

rsh30

r4hoo

14,hOO

rShoo

r6hoo

1?hOO

1?hOO

à I'OCRA

à TOCRA

au BOLILODROME

à I'OCRA

à I'OCRA

à I'OCRA

à la PISCINE

,1.*ll.********:r****,r**r.!r*te**;ê1.i.*rF**r.rkrt*

MARDI oehts GYM TONISUE

o9h3o SOPHROLOGIE à TOCRA

r3h90 LOISIRS CRÉATIFS à TOCRA

tshso SCRÀBBLE (parties libres) à fOCRA

rshco RAMI (bons d'achats) à I'OCRA

rshso TAROT (bons d'achats) à TOCRA

r4hoo PARTIE DE BRIDGE à T'OCRA

t4hoo LINEART(z fois/mois+bonus) à fOCRA

w

\.!t .'

i ,\"i';{

rThoo AOUAGYM (sur inscriotion) à la PISCINE

RÂMI (bons d'achats)

LINEART(2 fois,/mois+ bonus)

TOURNOI DE PÉTAN9UE

GYM DOUCE/ÉQUILIBRE

GYM DOUCE/ÉQUILIBRE

cYM DOUCE/É9UrLrBRE

AOUAGYM lsur inscriotion)

à la MJC



LÀ UtRCrrt c,857 a'PrEO

JEUDI

*1.**ri.*****+***;1.;l;É,* *** jr*{.rÉ;r*;r*** rÉ**rLi*

à I'OCRA

à I'OCRA

à la PISCINE

OghOO PILATE SÉNIORS à T'OCRA

lohoo GYM DOUCE/ÉQUILIBRE à I',OCRA

rrhoo GYM DOUCE/ÉgUILIBRE àl',OCRA

BALADES PÉDESTRES
(se reporter au programme des marches)

rr*hoo LOTO
(cartes cadeau Auchan+goûter)

1Oh3O YOGA DU RIRE à I'OCRA

14,hoo LINEART(2 fois,/mois+bonus) à I'OCRA

r4,h30 LoTo
(cartes cadeau Auchan+ goûter)

rThoo AOUAGYM (sur inscriotion)

*ri.,t*rÉrtil.*trÈ:F:F,ts:Fi.i.**rtsi&**;Èit:tsr*+*r.*i**:t***

VENDREDI oehrs GYM TONISUE

r3h3o ISOSTRETCHING à I'OCRA

ATELIERS NUMÉRIÈUE: Dates fixées en fonction des demandes des

adhérents de I'OCRA

MERCREDI

à la MJC



SEPTEMBRE 2oq6

Mercredi te oghso

Mercredi 49 r4hoo

Mardi cg thoo

OCTOBRE 2026

Mercredi 07 r4h«)

Mercredi t+ t4hoo

Mercredi gt r4hoo

Mercredi 98 14,hoo

BALADES PÉ»BsrnBs

COLLINE ST JACQUES

RDV PARKING DU GITENOUILLET

Repas en commun chez Vick

SORTIE MER CARRY SAUSSET LA COURONNE

PIQUE-NIQUE

RDVGARE ROUTIÈRE

VALLOND'AUPHANT
RDV PARKING D 5689

SAIGNON (Possibilité Pique-nique) À rchoo

RDV PARKING DE GAUCHE À L'ENTRÉE

LE BEAUCET (Le Grand Borie)

W
PONT ROYAI (Temple Romain près de Vemègues)

RDV PARKING D22 APRÈS PONT TGV

BONNTEUX (LE PONT JLJLTEN)

RDV PARKING ROUTE DU PONT

MOURIÈS (LE DESTET)

RDV PARKING D 24. VERS MOURIÈS

Mercredi l8 rghgo

Mercredi e5 rrhso nrÉnrNoor, gæs BoRRYs)

NOVEMBRE g,oqe

Mercredi o+ rghSo

SAINT É,TIENNEDU GRÈS

CHAPELLE SÂINT GÀBRIEL

RDV PARKING D 33



oÉcpltgRp aozo

Mercredi os rShso

Mercredi og lghto

Mercredi t6 rghso

JANVIER 2o2?

Mercredi t 3 r zhoo

rSHto

Mercredi q7 tghso

REPAS COUSCOUS ÂI.rX BANgUETS
CIRCUIT DE VAILONCOURT

EYGALTÈRES (PONT RoMATN)

RDV PARKING D 24 ROUTE DE MOURIÈS

LES BÂUMETTES (VERS GOr.rLT)

RDV PARKING DES BAUMETTES

Mercredi eo 13h9o

LAGNES (LE MUR DE LA PESTE)

RDV PARKING PRÈS DE LA MAIRIE

NrÉNpnsns (LE STADE)

RDV PARKING ROUTE DU STADE

LES TAILLADES (I.A CRÈCHE)

RDV PARKING DE LA MAIRIE

ll



PARTICIP,{TION

A LA JOI]R}TtrE

DtrS

ASSOCIATIO}IS

OCRA

Ltr 05 StrPTtrMBRtr

2026

(GYMNAStr ROSA PARKS)



MARDI os SEPTEMBRE

r7h

À rocne

Après cette longue séparation,

retrouvons-nous autour

d'un apéritif convivial

lnscription et règlement au siège

avant les consés d'été si oossible

Aucune annulation ne sera prise en considération ,tr8 h avant la manifestation

qL
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fr 9fl8 W'.lo

MARDI 22 SEPTEMBHE COCE

tz}a

À rocne

e

PAELI.A

FROMAGE u{ti"-&{eÿ .,tbf "..É

3 .{'SeL
.- $os

- e.\
â:"

DESSER?

I/IN ET CAFÉ

APRÈS-MIDI: LOTO

Les adhérents présents au repas sont priés d'assister au loto

17€

Inscription et règlement au siège

iusqu'au Mardi 15 septembre 9o26

Aucune annulation ne sera prise en considération 48H avant la manifestation



CARRY-IH.R()[]ET SAUS§ET.LES.PIN§

SOTITTE

MARDI zg SEPTEMBRE eoqe

Départ sh

Gare routière Cavaillon

POUR LES MARCHEURS

balade pédestre organisée avec p

POUR LES NON MARCHEURS

balade libre avec au choix:

resto "LE PATIO" à Sausset-Les-Pins menu à qga

ique-nique

ou prque-mque

10€
CE PRIX NE COMPREND QUE LE TRANSPORT EN BUS

us u'au MARDI3o- JUIN 2o26

Aucune annulation ne sera prise en considération 4,8H avant la manifestation

Inscription et règlernent au siège
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DU 5 OCTOBRE

AU Tl OCTOBRE q,o26



MARDI 13 OCTOBRE ?,0/96

leh
À rocne

epÉnrrm DE BTENVENUE

(Cervelas, Petit Salé Fumé, Saucisse, Canard, Haricots Blancs)

SALADE ET FROMAGE

GLACE

Vin rouge, rosé

Café

frtrpflEÛflN$flWr
î)'fl'ti''ïqÛfiilN{

29€
Inscription et règlcment au siège

iusou'au mardi o6 octobre 2026

Aucune annulation ne sera prise en considération ,!8 h avant Ia manifestation

CASSOULET



MARDI2T OCTOBRE soeo

r+hso
À rocne

Mireille et Eric, deux comédiens de la troupe "La Licorne" de Chel,al Blanc
vous interpréteront un huis clos satirique '. Il est librement
inspiré d'une courte pièce d'Octave Mirbeau « Vieux ménage >>

Nous arta erons e ou er c les comédiens

,tN flmi§-frNw trtt wt tô,me

#ffiffi

Inscription et règlement au siège

iusou'au ieludi 2,q octobre 9.0126,

Aucune annulation ne sera prise en considération 48H avant la manifestation

Lors d'une soirée d'été, une banale conversation s'installe entre un vieux
couple. Mais qui va Éîagner cette joute verbale aux échanges à la fois piquants
et drôles, qui va s'en suivre? Le public rit de leurs excès comme de leur
complicité



MARDI rO NOVEMBRE eoee

rsh
À r,'ocne

fr ÿûg I,rr0

) il
I

T/EAU À I:IT'{LIENNB
(Accompagné de riz)

FROMAGE
e;ttS

""ôs
coù".

à!t
9

6es
^c.lo:"DES§ER"

WN et CAFÉ

APRÈS-MIDI: LOTO
Les adhérents présents au repas sont priés d'assister au loto

r7ffi

Inscription et règlement au siège

iusou'au mardi o8 novembre 2026

Aucune annulation ne sera prise en considération 48H avant la manilèstation

1
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MARDI 94 NOVEMBRE 2096

shgo

À l'ocRA

La société PRo CoNFORT FRANCE \.ous propose une matinée publicitaire, q
obligation d'achat. de oroduits divers nour le conlort et le bien-être /oreiller-

matelas, produits cosmétiques...)

DÉROULÉDE LA MATINÉE

shso Arrivée des invités accueillis par l'animateur

thoo Présentation de la collection Pro'Confort France avec ses nouveautés dals

un climat de bonne humeur et sans obligation d'achat

IzHso Repas sur place préparé par I'un de nos

artisans traiteurs(repas complet avec boisson)

U* caffàzÉ rdahnand, 60û,

a chaaao pa*Aiparrt
effat

6€ h

E «f"
7 a

I
\

partrcrpatron

Inscription et règlement au siège

iusou'au l? novembre 2O26

Aucune annulation ne sera prise en considération 48H avant la manifestation

ûl(nRrf^rfrg{fuÇrn**rd
uiltltfr d'uro fudt-l et d'anÇonta 6pût^ e/)

Tw

tshoo à l'issue du repas vous poumez, si vous le désirez,

assister à un mini récital d'une chanteuse soprano,

un goûter vous sera oflert (plus d'information page suivante)

t

a
.=B
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MARDI 24 NOVEMBRE EO2E

rShoo

À rocne

Nous vous présentolts en collaboration avec "La (iarance" un mini récital de Clara

Barbier-Serrano, .

Clara est chanteuse soprano. Elle collabore avec de multiples compositeurs et

conrpositrices mais signe elle-même l'écriture de ce projet.

EIle propose un concert dont la composition dépend de l'interaction avec le public,

au moyen dc cartes de tarot à tirer ! Un concert aléatoire !

Au gré des cartes, elle distillera chansons à texte, air lyrique ou ritournelle plus pop

Le concert durera 3o minutes entriron

I.lr*" )rr, [a,fi
Un goûter vous sera offert à I'issue de cette prestatiolr

où vous pourrez échanger avec l'artiste

Ji:,o

§

F

L

Inscription et règlement au siège

iusou'au 17 novembre 2O26



aagto$tfiroeL

LE MERCREDI 9 DÉCEMBRE 2C/96

LE JEUDI To DÉCEMBRE 2C/q,6

coûTER DU PÈRE NoËL !

+
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ri,;.tt



frf?frÿî)t:lw[\
MARDI 15 DÉCEMBRE eoeo

rehÀ L,ocRA
Ouverture des portes à r rHsO

.rrqtF*É

CRÈME BRULÉE MoUILLETTE DE PAIN D,ÉPICES, CANAPÉ DE FoIE
GRAS CONT'ITURE DE FIGUES, VERRINE EMULSION CÈPES CHIPS DE

COPPA

.^ I,.ft*

SOLIRIS D'ÀGNEAU FONDANTE, ÉCT,ETDE ROMARIN
GARNITUR-E DE SAISON

.^firÉ**

â
TRILOGTE DU BERGER SUR PAIN ATIX NOIX

rr.rrll*

GOURMANDISES DE FIN D'ANNÉ,E
Vin rouge, rosé

Cafe

G

tt
Repas offert par Monsieur lz Maire. La priorité sera donnée aur
personnes présentes au re?as de Noël de eocs corrnÿre anrwncés ce

jour- la
Inscriptions : iusqu'au t Z novemUre priorité aux participants du Noêl
2025 du 18 novembre au 8 décembre inscriptions ouvertes à tous

dans la limite des places disponibles

APÉ,RITIF DE BIENVENUE
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fffrffignnt,0t,'Noq

FIN DES ACTIVTTES

Le Mardi uIDÉ,CEMBRE 2cl26

FtrRMETURE

DU zqDECEMBRtr 2026

AU

RtrPRISE DtrS ACTIVITES

Le LIJNDI + JANVIER 2027

aawurxwq

s JANVIER 2027



# 2
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MARDI T2 JANVIERâ0/z7

À partir de r4h

À r,'ocne

Galettes des rois

accompagnées de douceurs

Jus de fruit et Pétillant

10€

Aucune annulation ne sera prise en considération 48H avant la manifestation

f*
,a

1"
tI

Inscription et règlement au siège

iusou'au 05 Jarrvier 9.o27



Mercredi 13 Janvier 9097
Au Restaurant des Banquets
,19, chemin de valloncourt

8,1,9Oo Cavaillon

À rch

COUSCOUS

FROMAGE

DESSERT

VIN
CAFÉ

20€
Inscription et règlement au siège

Avant le jeudi 17 Décembte z,o196

Aucune annulation ne sera prise en considération +8H avant la manitbstation



lf_-."-A.lPÉFË-o

MARDI26 JANVIERgo?Z
rzh
À r-,'ocne

VENEZ PARTAGER I.IN MOMENT CONVTVIAL QUI
NOUS PERMET DE NOUS RETROUVER EN TOUT

eurrrÉ

3€

Inscription et règlement au siège

iusou'au mardi lg ianvier 2o27æ

Àucune annulation ne sera prise en considération '1,8H avant Ia manifèstation





FIESTA ESPAGhIOLE
du 17 au 20 novembre 2026

lËltrlElilill
. Spectacle Marco Lena « En toute intimité » inclus
. Show Flamenco
. Trois soirées dansantes avec DJ Français
. Hôtel 4****
. Boissons incluses aux repas

JOUR 1 *CAVAII.LON- PINEDA

Rendez-vous des participants et départ tôt le
matin pour l'autoroute en direction de
Montpellier. Anêt de détente en cours de route
et continuation vers la frontière Espagnole puis

la costa del Maresme. Anivée à Pineda de
Mar charmant village de la côte de Barcelone.
lnstallation à lhôtel, déjeuner. En milieu
d'après-midi « Super Bingo » animé
par l'équipe Sabardu. Un moment agréable
avec de nombreux lots à gagner...et pour le
plus chanceux, le remboursement intégral de
son séjour. Dîner sous forme de
buffet puis soirée dansante avec votre DJ,
Soirée sur le thème de la prohibltion
(années 1920). Nuit à I'hôtel.

JOUR 2- PINEDA DE TiAR

Petit{éjeuner et départ pour une agréable
balade dans un marché de la Costa Brava où
vous aurez la possibilité de découvrir ou
d'acheter quelques souvenirs de la culture
Catalane. Déjeuner à I'hôtel. Après le repas,
Show Flamenco à I'hôtel où cinq artistes vous
feront apprécier pendant près d'une heure
cette expression artistique complète où sont
réunis chant - danse - guitare. Dîner à votre
hôtel, puis soirée dansante sur le thème
d'une soirée Espagnole. Nuit à l'hôtel.

319 €

. Soirce
llRo ttITtoN

**&

$**
Eb LT

{an.,
iii i i !\i,)



J*§..iR 3 * æ&,RÇ§t.*NË * PINüÜÂ SH
r*AR 

J*üR 4 *P*irEüÂ CIH MÂË *
Petit-déjeuner puis matinée libre ou excursion J*f.j*UËRA * e AVAILL*N
facultative à Barcelone (réservation et rèqlement
auprès de notre conespondant local) afin de Après le petit-déjeuner, départ de Pineda de Mar

découvrir l'un des symboles de la Barcelon. P9" 
prendre la route en direction de la frontière'

contemporaine. La Torre Gtories, euvre de Un anêt est prévu à La Jonquera' où vous

Jean Nouvel. Vous admirerez une vue à couper pourez profiter d'un temps libre pour effectuer

Ie souffle à 125 mètres de hauteur dans ce vos derniers achats. Déjeuner libre sur place.

spectaculaire mirador à 360" avec la ville à L après-midi, reprise du trajet en direction de la

vos pieds. Retour à I'hôtel pour le déjeuner. lranT, avec une arrivée prévue en fin de

Dans l'après-midi, vous assisterez à un concert loumee'

inoubliable de « Marco Lena en toute intimité »
qui interprétera pour vous pendant plus d'une
heure Le Bel Ganto et les chansons les plus
connues de ce sÿle musical. Un vrai moment
d'exception. Dîner à votre hôtel,puis cette
fiesta 2026 se terminera par une grande soirée
Garaibes, dans une ambiance festive et ensoleillée.
Nuit à l'hôtel' 

sI \'ot's LE DÉsrR,rz \ ot s pot'Bz Iof En
LE ,Htr DnS SOIREIIS Elt I0I'S
DtrGI.]I§ANT OU VOUS ^{.CCE§SOIRI§ANT
DANS LE TIIÈME l)'{DreLÉ

o Le transport en autocar de grand tourisme
o L'hébergement en chambre double à I'hôtel Golden Taurus
o La pension complète
o Les boissons au cours des repas
o Trois soirées dansantes avec 4 danseurs
o Le Show Flamenco à l'hôtel
o Le Super Bingo
o Le spectacle Marco Lena « En toute intimité »

o L assurance assistance / rapatriement
o La taxe de séjour
o L assurance annulation ofierte

o Lexcursion à Barcelone: 26€ (s'adresser au secrétariat pour toutes informations complémentaires)
o Le déjeuner du jour 4
o Supplément chambre individuelle : 95€

CNI en cours de validité obligatoire.

Dans le prax est inclus la tâxe hôtelière de séjour. Sl le gouvernement Catalan augmente cette taxê pour
l'automoe 2026, nous serons dans I'obligation de répêrcuter cêtte hausse (environ 4€)

LE PRIX COMPREND

LE PRIX NE COMPREND PAS

FORMALITÉS

NFORMATION



n/tflR9ftt D8, N1S"t /t ur0u8t

DU 4 ,cu 5 oÉcpMsRE qoq6

JOUR 1 : CAVAILLON /NAILLOUX /TOUT,OUSE

Départ le matin en direction de Montpellier et arrivée en frn de matinée à I'Auberge du

Pastel 3***. Installation dans les chambres et déjeuner.

Départ pour Toulouse visite guidée de la ville puis temps libre dans le Marché de Noël de

Toulouse situé sur la célèbre place du Capitole, un rendez-vous incontournable pendant

les {ètes de fin d'année. L'occasion pour vous de découvrir une centaine de chalets en bois qui

ProPosent une variété d'articles artisanaux et des spécialités culinaires régionales- Retour à

I'hôtel. repas gourrnand et nuit .

JOUIi 2: NAILLOUX/ RE,VEL /CAVAILLON

Petit déjeuner puis départ pour le marché de Revel l'un des plus anciens est réputés de la

région d'Occitanie ce marché met en avant les produits du terroir local, une étape

incontournable pour les amateurs de gastronomie retour à I'hôtel et déjeuner cassoulet puis

retour vers Cavaillon pour une arrivée prévue en fin dejournée.

---..lLi



LE PRIX COMPREND

. Le transport en autocar de grarld tourisme.

o L'hébergement en charnbre double en 3 xxx

. La pension complète.

o Le dîner gourrnand.

r Les boissons au cours des repas.

o La visitc guidéc dc Toulouse.

. La taxe de sé'jour

r L'assistance /rapatriement.

LE PRIX NE COMPREND PAS:

r Le supplément pour chambre individuelle:45 €

a Lrassurance annulation 6 €

INFORMATION IMPORTANTE

L'auberge a êtê rénovêe mâis ne dispose pas d'ascenseur. Les chambres peuvent

êtres au rez de chaussée ou âu 1er étage. Le personnel pourrâ vous aider à

monter vos bagages.

#3S€

Merci de vous inscrire rapidement


